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Por que realizar este exame?

A lactose, principal acucar do leite, é hidrolisada no
organismo através de uma enzima denominada lactase,
dando origem a glicose e galactose, que sdo absorvidas
no intestino.

As pessoas com deficiéncia da enzima lactase na mucosa
intestinal  (hipolactasia) ndo hidrolisam a lactose
corretamente, produzindo os sintomas caracteristicos da
intolerancia a lactose. Na maioria dos individuos a
capacidade de digerir lactose diminui apds o periodo de
amamentacado, devido a uma diminuicdo gradual da
expressao do gene LCT, que é regulado pelo gene MCM6.
Alguns individuos apresentam variacdes neste gene que
mantém a producdo da lactase intestinal, permitindo
assim manter a capacidade de digerir o leite e produtos

lacteos de maneira apropriada ao longo da vida.

O que é o exame?

O Lactose Test consiste na analise genética do DNA do
paciente para determinar a presenca de variantes no gene
MCM6 associadas com o desenvolvimento da intolerancia
a lactose na fase adulta. O exame se realiza através da
amplificacdo e posterior sequenciamento dos fragmentos

de interesse.

Para quem é indicado?

* Avaliagdo de hipolactasia em adultos com sintomas
clinicos de intolerancia a lactose: dor e distensdo
abdominal, inchaco; gases e diarreia.

» Suspeita clinica de intolerancia a lactose.

Tecnologia

Sequenciamento Sanger

Vantagens
GRUPO SYNLAB

Garantido pela experiéncia do lider europeu absoluto em

diagndstico laboratorial.

COMPLETO
« Utiliza o método de sequenciamento Sanger que

garante 100% de cobertura de todas as bases lidas do
DNA;

« Variantes classificadas como patogénicas ou de
significado incerto sdo confirmadas a partir de uma

nova extracao de DNA.

Informacoes Extras
DOCUMENTAGAO - Disponivel na SYNLAB Direct para

clientes

* Consentimento informado;
* Questionario clinico.
PREPARO

* Na&o é necessario jejum para a realizagdo do exame.
@ Tempo de Entrega
22 dias Uteis
Tipo de Amostra
5 mL de sangue total em EDTA
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