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Por que realizar este exame?

E crescente o nimero de pessoas que se conscientizam da
importancia de um estilo de vida saudavel, a fim de prevenir
doencas, sendo essa uma das bases da Medicina Preventiva
Personalizada. Nesse contexto, a alimentacdo é um dos fatores
importantes a ser considerado. A genética influencia na
metabolizacdo dos alimentos que ingerimos e, portanto, no efeito
que eles tém no organismo. Ajustar a dieta em funcdo da genética
permite otimizar a saude, evitando reacdes que pode causar mal-
estar e favorecer o desenvolvimento de doencas. Para obter uma
dieta personalizada, que permita melhorar a saude de cada pessoa,
é necessario conhecer o perfil genético relacionado ao genes que

regulam as diferentes vias metabolicas.

O que é o exame?

O teste Wellness Check tem como objetivo estabelecer o perfil
genético associados com a regulacdo das principais  vias
metabdlicas relacionados a nutricdo e outras vias importantes da
saude e bem estar. A anélise permite identificar

variantes genéticas em 24 genes relacionados com: colesterol e
perfil lipidico, intolerancia a lactose, doenca celiaca, sensibilidade ao
sal; metabolizagdo do alcool; metabolizagdo da

cafeina; vitamina D e salde Ossea; detoxificagdo; estresse oxidativo;
resposta inflamatdria, metilacdo de DNA e metabolismo da
homocisteina. Os resultados apresentados pelo teste Wellness
Check proporcionam informagdes essenciais que auxiliam na

elaboracdo de uma dieta personalizada.

Para quem é indicado?

» Pacientes que desejam manter e melhorar seu estado atual de
saude, prevenindo, quando possivel, as doengas cronicas frequentes
na idade adulta;

+ Pacientes com histérico familiar de doengas frequentes na idade
adulta e/ou transtornos no desenvolvimento neuroldgicos, a fim de

melhorar a sua qualidade de vida através da nutricdo.

Tecnologia
Polimorfismos de Comprimento de Fragmentos de Restri¢cdo
(RPLP) PCR + PCR em Tempo Real

Vantagens
GRUPO SYNLAB

Garantido pela experiéncia do lider europeu absoluto em

diagnostico laboratorial.

COMPLETO
O laudo apresenta recomendacdes personalizadas, tanto no

ambito da nutri¢do, quanto em outros fatores de estilo de vida.

Informacoes Extras
DOCUMENTAGCAO - Disponivel na SYNLAB Direct para

clientes
« Consentimento informado;

e Questionario clinico.

PREPARO

* Na&o é necessario jejum para a realizacdo do exame.

Tempo de Entrega

15 dias Uteis

Tipo de Amostra

5 mL de sangue total em EDTA

Informacoes Complementares

Wellness Check

Relacdo de parametros analisados

Intolerancia genética a lactose  Detoxificacdo
Predisposicdo a doenca celiaca Estresse oxidativo
Sensibilidade ao sal Metilacdo do DNA e
Sensibilidade a cafeina metabolismo da homocisteina
Sensibilidade ao alcool Colesterol e perfil lipidico
Resposta inflamatdria Vitamina D

Saude éssea
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