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¢Por qué realizar este examen?

La lactosa, el azlcar principal de la leche, se hidroliza en el
organismo a través de una enzima llamada lactasa, dando
lugar a glucosa y galactosa, que se absorben en el
intestino.

Las personas con deficiencia de la enzima lactasa en la
mucosa intestinal (hipolactasia) no hidrolizan
correctamente la lactosa, lo que produce los sintomas
caracteristicos de la intolerancia a la lactosa. En la mayoria
de las personas, la capacidad para digerir la lactosa
disminuye después del periodo de lactancia debido a una
disminucion gradual de la expresidn del gen LCT, que esté
regulado por el gen MCM6.

Algunas personas presentan variaciones en este gen que
mantienen la produccion de lactasa intestinal, lo que les
permite mantener la capacidad de digerir la leche y los
productos lacteos de manera adecuada a lo largo de la

vida.

¢{Qué es el examen?

El examen Lactosa Test consiste en el analisis genético
del ADN del paciente para determinar la presencia de
variantes en el gen MCM6 asociadas con el desarrollo de
la intolerancia a la lactosa en la edad adulta. El examen se
realiza mediante la

amplificacion y  posterior

secuenciacion de los fragmentos de interés.

¢Para quién esta indicado?

» Evaluacion de la hipolactasia en adultos con sintomas
clinicos de intolerancia a la lactosa: dolor y distensién
abdominal, hinchazoén; gases y diarrea.

» Sospecha clinica de intolerancia a la lactosa.

Tecnologia

Secuenciacion de Sanger.

Ventajas
GRUPO SYNLAB

Garantizado por la experiencia del lider europeo absoluto

en diagndstico laboratorial.

COMPLETO

+ Utiliza el método de secuenciacién de Sanger, que
garantiza el 100% de cobertura de todas las bases de
ADN leidas;

+ Las variantes clasificadas como patogénicas o de
significado incierto se confirman a partir de una nueva

extraccion de ADN.

Informacion Adicional

DOCUMENTACION - Disponible en SYNLAB Direct
para clientes
e Consentimiento Informado;

e Cuestionario Clinico.

PREPARO
* No es necesario estar en ayunas para realizar el

examen.
@ Tiempo de entrega
22 dias laborables
Tipo de muestra
5 mL de sangre total en EDTA
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