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SOLUTIONS IN DIAGNOSTICS

¢Por qué realizar este examen?

En la actualidad, cada vez méas personas experimentan molestias
relacionadas con el sistema digestivo. En la mayoria de los casos, incluso
sin sintomas graves, esto afecta la calidad de vida. El estilo de vida
actual, con niveles elevados de estrés, una dieta deficiente o ciertos
tratamientos, puede alterar el microbioma intestinal, causando un
desequilibrio en los diversos tipos de microorganismos que habitan
nuestro intestino, lo que puede tener consecuencias negativas para
nuestra salud. Los desequilibrios en el microbioma intestinal pueden ser
cualitativos o cuantitativos y afectar tanto su distribucion como su
actividad, lo que tiene un efecto comprobado sobre la salud. Las
enfermedades relacionadas con el desequilibrio del microbioma
intestinal incluyen enfermedades digestivas (enfermedad inflamatoria
intestinal, sindrome del intestino irritable, diarrea, estrefiimiento),
enfermedades metabdlicas (obesidad, diabetes tipo 2, etc),
enfermedades cardiovasculares, enfermedades neurodegenerativas
(Parkinson,  Alzheimer, esclerosis mdltiple, etc.), enfermedades
neuroldgicas (depresion, ansiedad, etc.) y enfermedades inmunoldgicas,

entre otras.

¢{Qué es el examen?

El examen myBIOME es un andlisis del microbioma intestinal mediante
el secuenciamiento completo del genoma microbiano (metagenémica
shotgun), que permite realizar un estudio profundo, objetivo y practico
de todos los microorganismos que componen el ecosistema intestinal.
Proporciona informacién detallada sobre los microorganismos que
habitan en los intestinos y su funcionalidad, el impacto que tienen en la
salud, qué funciones clave para la salud estan realizando los
microorganismos detectados y cémo lograr un equilibrio a través de

recomendaciones nutricionales personalizadas.

¢Para quién esta indicado?

» Pacientes con alteraciones digestivas, enfermedades metabdlicas
y/o cardiovasculares;

» Enfermedades inflamatorias y/o inmunoldgicas;

» Enfermedades neurodegenerativas y/o trastornos del animo;

»  Fatiga cronica;

» Pacientes que deseen gestionar proactivamente su salud y prevenir

el desarrollo de patologias asociadas a la disbiosis intestinal.

Tecnologia

Secuenciacion metagenémica shotgun por Secuenciacion de

nueva generacion (NGS).

Ventajas

GRUPO SYNLAB
Garantizado por la experiencia del lider europeo absoluto en

diagndstico laboratorial.

COMPLETO

* Es la Unica prueba que realiza un analisis metagendémico de todos
los genes de las bacterias que residen en el intestino;

* Ofrece una mejor clasificaciéon taxondémica informada tanto
cualitativa como cuantitativamente;

+ Capaz de detectar bacterias, arqueas, eucariotas (hongos vy
parasitos);

» Evalta el potencial que tienen las bacterias presentes en el intestino
para producir metabolitos y vitaminas con funciones clave para la
salud;

* Recomendaciones nutricionales personalizadas basadas en las
necesidades bacterianas especificas de cada individuo;

» La utilizaciéon del secuenciamiento metagendémico junto con la
interpretacion de los hallazgos convierten a myBIOME en la prueba
de referencia para el analisis del microbioma intestinal;

» Informe basado en evidencia cientifica.

Informacion Adicional

DOCUMENTACION - Disponible en SYNLAB Direct para clientes
«  Consentimiento Informado;

*  Cuestionario Clinico.

PREPARO

* Necesario ayunar durante 8 horas antes del examen;

» Suspender el uso de antibidticos, antifungicos o inmunosupresores
durante las 6 semanas previas a la toma de muestra;

* Mantener habitos diarios regulares durante las 2 semanas previas a
la toma de muestra;

» No se recomienda realizar la prueba en nifios menores de 12 afios.

Tiempo de entrega

25 dias laborables

Tipo de muestra

=
| Fezes - kit especifico fornecido pela SYNLAB
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