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¢Por qué realizar este examen? Ventajas
El Sobrecrecimiento Bacteriano en el Intestino Delgado (SIBO) es GRUPO SYNLAB
una condicién gastrointestinal caracterizada por el crecimiento Garantizado por la experiencia del lider europeo absoluto en

excesivo de bacterias en la porcion proximal del intestino delgado, diagnéstico laboratorial

lo que lleva a una fermentacion inadecuada de los carbohidratos no

absorbidos. Esto resulta en la produccion de acidos grasos de COMPLETO

cadena corta y gases, como dioxido de carbono (CO2) e hidrégeno Informe de Resultados objetivo y Detallado

(H2). Esta condicién puede provocar una serie de sintomas
incdmodos, incluyendo distensién abdominal, flatulencia, dolor InformaCiél‘I adicional

abdominal y mala absorcién de nutrientes.

DOCUMENTACION - Disponible en la SYNLAB Direct
La comprension de la genética y su influencia en la predisposicion al

_ ) ) para clientes
SIBO y en la respuesta a los alimentos juega un papel crucial en este

enfoque. Al igual que en otras condiciones de salud, la genética * Cuestionario Clinico

influye en la capacidad del organismo para digerir y absorber los

. ) » PREPARO
nutrientes, y una mala interaccion entre estos factores puede
desencadenar el crecimiento excesivo de bacterias en el intestino « Es necesario un ayuno de 12 horas para la realizacién del examen.
delgado. - Dia Anterior al examen no se deben consumir alimentos que

e fibras (por ejemplo, frutas y verduras) ni almidén (por
. 2 contengan
{Qué es el examen?

ejemplo, panes, papas, cereales y legumbres). Se debe consumil

El test para SIBO es una curva que tiene como objetivo la Gnicamente carne, pescado, huevos y lacteos.

evaluacion de la concentracion de hidrégeno y metano en el aire « No se deben tomar antibioticos durante los 15 dias previos al
expirado en 8 momentos diferentes después de la administracién examen.

de lactulosa. Al ser fermentada por el intestino delgado, la lactulosa + No se deben tomar laxantes durante los 2 dias previos al examen.
produce gases que se difunden parcialmente hacia la sangre y se + Esta permitido beber agua durante el periodo de ayuno y mientras
excretan a través de la respiracion. Esto permite no solo evaluar la se realiza el examen.

capacidad del organismo para digerir y absorber los nutrientes, sino
también identificar desequilibrios bacterianos que pueden estar Tiempo de entrega

implicados en los sintomas de la enfermedad. 5 dias laborales

¢Para quién esta indicado?

« Pacientes con sintomas gastrointestinales cronicos como distension

Tipo de muestra

Aire expirado

- (3)

abdominal, flatulencia excesiva, dolor abdominal recurrente, diarrea
cronica o sensacion de hinchazon después de las comidas.

* Individuos con sospecha de SIBO.

- Pacientes con condiciones médicas subyacentes como enfermedad
celiaca, disfuncion del esfinter esofagico inferior (DEEI) y aquellos

que han pasado por cirugias abdominales previas.

Tecnologia

Cromatografia de gases (Quintron Breathtracker SC, con factor de
correccion de dilucion del dioxido de carbono)
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